
Contatto

Saremo lieti di ricevere 
la vostra richiesta 
presso la ricezione

Ospedale San Sisto: 
telefono 081 839 11 11

oppure via e-mail 
oncologia@csvp.ch

Consulenza
infermieristica
oncologica

Da noi,
per voi!

In collaborazione con:



Siamo un gruppo di infermieri con 
esperienza nella cura oncologica.

Pronti ad ascoltarvi e a rispondere alle 
vostre esigenze con professionalità e 
umanità.

Il giovedì pomeriggio un’infermiera 
specialista clinico in oncologia o 
un’infermiera/e del gruppo oncologia 
è presente dalle 14.00 alle 15.30 per 
consulti in presenza o telefonici.

Il nostro ruolo è di lavorare al fianco di 
altri professionisti della salute per fornire 
un supporto completo e coordinato, 
indirizzandovi a specialisti specifici 
quando necessario.

Non siamo medici o psicologi, ma 
infermieri qualificati con esperienza 
nel campo oncologico. Crediamo 
fermamente nell’unicità di ogni individuo 
e nel fatto che il benessere persole nasca 
da una collaborazione attiva tra paziente, 
famiglia e professionisti.

Il nostro obiettivo è fornire supporto 
infermieristico specializzato ai pazienti 
oncologici e ai loro caregiver (persone di 
supporto).

Ci dedichiamo ad assisterli nella gestione 
degli effetti collaterali causati dalle terapie, 
offrendo un ambiente di ascolto empatico 
e di consulenza in ogni fase della malattia, 
inclusa la fase successiva al trattamento.

Miriamo a promuovere la salute e il 
benessere, favorendo al contempo la 
partecipazione attiva e sociale dei pazienti.

Queste prestazioni sono coperte dalla cassa 
malati.

Missione
Offriamo consulenza, istruzione e 
formazione su diversi temi, tra cui:

•	 Modalità di esecuzione delle terapie 
chemioterapiche, ormonali o con 
anticorpi.

•	 Gestione degli effetti collaterali della 
chemioterapia come: la perdita dei 
capelli (incluso il supporto per la 
richiesta della parrucca), stanchezza 
cronica, nausea, inappetenza, 
problematiche nutrizionali, alterazioni 
del gusto e immunodeficienza.

•	 Dimostrazione dell’uso di dispositivi 
come Port-a-cath, Picc e Midline.

•	 Istruzione e guida per mansioni 
infermieristiche, come la 
somministrazione di iniezioni 
sottocutanee.

•	 Supporto nella gestione delle attività 
della vita quotidiana durante la 
chemioterapia ambulatoriale, con il 
supporto della psiconcologa.

•	 Organizzazione di appuntamenti 
di controllo tra i cicli di terapia, in 
collaborazione con il medico curante.

•	 Informazioni e contatti per ulteriori 
consulti specialistici, come la Lega 
contro il cancro, i servizi psicologici, 
sociali, di assistenza domiciliare e 
consulenza nutrizionale.

•	 Suggerimenti come diventare parte 
attiva nel proprio benessere.

La nostra offerta Chi siamo

    Consulenza

Ascolto

        Supporto

Istruzione         L’oncologa e una 
  rappresentante della 
Lega grigionese contro 
il cancro con funzione 
di psiconcologa sono 
presenti solitamente il 
primo giovedì del mese 
in ospedale al CSVP.


